做抖音直播的人越来越多，不懂直播规则而违规的人也越来越多。
例如：有人因为录屏/挂播来代替直播，而导致商品被下架，直播被中断
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有人因为违法社区规定，直播间被封禁
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还有人因为实名认证与直播人冲突违规，导致直播间被永久封禁。
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在不了解直播规范的情况下，你永远不知道会因为什么导致直播被中断，直播间被封禁。
为了避免这些问题，直播前，我们先来了解一下，抖音直播有哪些规则，哪些行为会导致直播被封禁！
1、直播时不要说脏话骂人
在直播间说脏话，和粉丝对骂，属于直播不文明行为，会导致直播被中断，甚至被封禁。
2、直播时不要站外导流
不要在抖音直播间为其他平台引流，包括但不限于在直播间挂微信二维码、qq号，手机号等。
这种导流到其他平台的行为属于抖音直播违规行为，被平台监测到轻则直播间被限流，重则直播间被封禁。
3、直播时不要使用极限词
极限词包括但不限于“全球第一”、“全网独家”、“独一无二”、“第一”、“唯一”、“国家级”等词汇。
这类词有虚假夸大的嫌疑，也会导致直播间被中断。
关于抖音平台违禁词，猫哥也整理了一份完整的文档以及图片汇总资料，包含不能使用的全部词汇。掌握这些词汇内容，能有效避免出现违规被罚的情况。
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4、直播时不要抽烟、喝酒或者衣着暴露
在直播间抽烟喝酒属于不良行为引导，平台会判定违规，中断或者封禁直播。及时是有抽烟喝酒的动作也不行。
另外，如果主播在直播间的着装过于暴露，例如衣服透视，身体不正常裸露等，都会导致直播被中断或者直播被封禁。
直播时，尽量避免低胸、深V、透视、肤色、超短裙等着装。
5、直播时不要违反未成年人相关规定
抖音直播间部分高风险行业是禁止关联未成年人的，例如美妆、游戏、医疗等，如果关联未成年，则会被抖音平台限流或禁播。
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6、直播不要传播负面信息
抖音直播间的负面信息传播，包括但不限于消极言论、负面导向，诱导未成年人打赏，诋毁等不良信息。平台检测到就会对直播账号采取限流或者禁播的处罚。
